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คํานํา 
 

  การพัฒนาสุขภาพเด็กวัยเรียนและประชาชนตามแนวทางของโครงการโรงเรียนสงเสริม 
สุขภาพ (HEALTH  PROMOTING  SCHOOL) โดยการสงเสริมใหทุกคนหันมาใหความสําคัญและรูจักปฏิบัติ 
ตนในการดูแลสุขภาพตนเอง ตลอดจนสามารถควบคุมมูลเหตุปจจัย และสภาวะแวดลอมที่มีผลตอสุขภาพ 
ภายใตการมีสวนรวมของหนวยงานสถานศึกษา บุคลากร ในพื้นที่ เปนทางเลือกสําคัญของการใชสถานศึกษา 
เปนจุดเริ่มตน และศูนยกลางของการสรางสุขภาพแกเด็ก ครอบครัวและสมาชิกในชุมชน เพื่อชวยใหทุกคน          
มีสุขภาพดี สามารถดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข และมีคุณภาพชีวิตที่ดี 
  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 1 โดยกลุมสงเสริมการจัดการศึกษา   
ซึ่งเปนกลุมที่รับผิดชอบในการสงเสริมสุขภาพของนักเรียน จึงไดจัดทําคูมือการปฏิบัติงานเลมนี้ขึ้น เพื่อเปน 
แนวทางในขึ้น เพื่อเปนแนวทางการดําเนินงานของโรงเรียนผูปฏิบัติ การปฏิบัติงานแกเจาหนาที่ผูรับผิดชอบ 
ในเรื่องนี้ 
  หวังเปนอยางยิ่งวา คูมือการปฏิบัติงานการสงเสริมสุขภาพอนามัยฉบับนี้ จะสามารถใชเปน 
แนวทางในการปฏิบัติงานใหสําเร็จลุลวงตามวัตถุประสงค เปาหมาย อยางมีประสิทธิภาพตอไป 
 
      สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 1 
                    กลุมสงเสริมการจัดการศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สารบัญ 
 

คํานํา                   หนา 
งานสงเสริมสุขภาพอนามัย            1 

 วัตถุประสงค          1 

 ขอบเขตของงาน          1 

 คําจํากัดความ          1 

 ขั้นตอนการปฏิบัติงาน         1 
1. สรางความเขาใจใหสถานศึกษา บุคลากรเห็นความสําคัญเก่ียวกับงานสงเสริม 

สุขภาพอนามัย         1 
- Flow Chat การปฏิบัติงาน       2           

2. สงเสริมประสานรวมกับหนวยงานที่เก่ียวของในการดําเนินโครงการ 
สงเสริมสุขภาพ         2 
- Flow Chat การปฏิบัติงาน       3 

3. สงเสริมใหสถานศึกษาจัดสภาพแวดลอมใหถูกสุขลักษณะ และเฝาระวังติดตาม                 
ดูแลภาวะโภชนาการและสุขาภิบาล รวมถึงการสนับสนุนปองกันโรคระบาด                   
โรคติดตอที่รายแรง          3 

 - Flow Chat การปฏิบัติงาน       4 

 เอกสาร /กฎหมายที่เก่ียวของ        4 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คูมือการปฏิบัติงานสงเสริมสุขภาพอนามัย 

 

วัตถุประสงค 
 1. เพื่อสรางเสริมสุขภาพการดํารงสุขภาพ การปองกันโรคและการสรางเสริมสมรรถภาพ 
              เพื่อสุขภาพ และการปองกันโรคทั้งโรคติดตอและโรคไมติดตอ 
   2. เพื่อเรียนรูเกี่ยวกับหลักการและวิธีการเลือกบริโภคอาหาร ผลิตภัณฑและบริการสุขภาพ 
 
ขอบเขตของงาน 

1. การสรางความเขาใจใหสถานศึกษา บุคลากรเห็นความสําคัญเกี่ยวกับงานสงเสริมสุขภาพอนามัย   
ของนักเรียน 

2. การประสานกับหนวยงานที่เก่ียวของในการดําเนินโครงการดานการสงเสริมสุขภาพ 
3. สงเสริมใหสถานศึกษาจัดสภาพแวดลอมใหถูกสุขลักษณะและเฝาระวัง ติดตามดูแลภาวะ          
    โภชนาการ และสุขาภิบาล รวมถึงการสนับสนุนปองกันโรคระบาด โรคติดตอท่ีรายแรง และจัดหา  
    อุปกรณแกผูพิการและผูดอยโอกาส 
 

คําจํากัดความ 
 สุขภาพ หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงใหเห็นถึงความเจริญเติบโตของรางกาย ดวยการปฏิบัติดูแลอยาง
ถูกสุขลักษณะ 

อนามัย หมายถึง การบริโภค อุปโภคอยางถูกตองสุขลักษณะ 
 

ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
 
 1. สรางความเขาใจใหสถานศึกษา บุคลากรเห็นความสําคัญเกี่ยวกับงานสงเสริมสุขภาพอนามัยของ
นักเรียน 
 
 ขั้นตอน/รายละเอียดการปฏิบัติงาน 
 

ขั้นตอน/รายละเอียดการปฏิบัติงาน ระยะเวลา ผูรับผิดชอบ 
1. ศึกษาทําความเขาใจการสงเสริมสุขภาพอนามัยของ
นักเรียนในสถานศึกษา 

ตลอดป เจาหนาที่กลุมสงเสริมการจัดการศึกษา 

2. ถายทอดองคความรูสูสถานศึกษา มิถุนายน เจาหนาที่กลุมสงเสริมการจัดการศึกษา 
3. สงเสริมสนับสนุนการจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพใน
สถานศึกษา 

ตลอดป เจาหนาที่กลุมสงเสริมการจัดการศึกษา 

4. ประสาน กํากับ ติดตามสถานศึกษาในการดูแลสุขภาพ
อนามัยของนักเรียนอยางตอเนื่อง 

ภาคเรียนละ 
1 ครั้ง 

เจาหนาที่กลุมสงเสริมการจัดการศึกษา 

5. สรุปรายงานผลการดําเนินงาน เมษายน  เจาหนาที่กลุมสงเสริมการจัดการศึกษา 
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Flow Chart การปฏิบัติงาน 
 

 
 

2. สงเสริมประสานรวมกับหนวยงานที่เก่ียวของในการดําเนินโครงการสงเสริมสุขภาพ 
 

 ขั้นตอน/รายละเอียดการปฏิบัติงาน 
 

ขั้นตอน/รายละเอียดการปฏิบัติงาน ระยะเวลา ผูรับผิดชอบ 
1. สงเสริมสนับสนุนและประสานงานโครงการสงเสริม
สุขภาพ 

ตลอดป เจาหนาที่กลุมสงเสริมการจัดการศึกษา 

2. สรางความรูความเขาใจใหกับผูบริหารสถานศึกษา ครูที่
รับผิดชอบ และดําเนินการขับเคลื่อนโครงการ 

มิถุนายน เจาหนาที่กลุมสงเสริมการจัดการศึกษา/
สถานศึกษา 

3. สงเสริมการประกวด/แขงขันตามกําหนดระยะเวลาของ
กิจกรรมในทุกระดับ / หนวยงานที่เก่ียวของ 

ตลอดป เจาหนาที่กลุมสงเสริมการจัดการศึกษา/
สถานศึกษา/หนวยงานที่เกี่ยวของ 

4. กํากับ ติดตามการดําเนินงานของสถานศึกษาที่รวม
โครงการ 

ภาคเรียนละ 
1 ครั้ง 

เจาหนาที่กลุมสงเสริมการจัดการศึกษา 

5. สรุปรายงานผลการดําเนินงาน เมษายน  เจาหนาที่กลุมสงเสริมการจัดการศึกษา 
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Flow Chart การปฏิบัติงาน 
 

 
 

3. สงเสริมใหสถานศึกษาจัดสภาพแวดลอมใหถูกสุขลักษณะ และเฝาระวังติดตามดูแลภาวะ
โภชนาการและสุขาภิบาลรวมถึงการสนับสนุนปองกันโรคระบาด โรคติดตอท่ีรายแรง 
 

 ขั้นตอน/รายละเอียดการปฏิบัติงาน 
 

ขั้นตอน/รายละเอียดการปฏิบัติงาน ระยะเวลา ผูรับผิดชอบ 
1. ศึกษา ทําความเขาใจการจัดสภาพแวดลอมใน
สถานศึกษา 

ตลอดป เจาหนาที่กลุมสงเสริมการจัดการศึกษา 

2. สรางความรูความเขาใจในการจัดสภาพแวดลอมที่ถูก
สุขลักษณะใหกับสถานศึกษา 

มิถุนายน เจาหนาที่กลุมสงเสริมการจัดการศึกษา 

3. สนับสนุน สงเสริมการดูแลภาวะโภชนาการและ
สุขาภิบาลของสถานศึกษา 

ตลอดป เจาหนาที่กลุมสงเสริมการจัดการศึกษา/
สถานศึกษา 

4. รวมกับสถานศึกษาในการปองกันโรคระบาด โรคติดตอ
ที่รายแรง 

ตลอดป เจาหนาที่กลุมสงเสริมการจัดการศึกษา/
สถานศึกษา 

5. รวมกับสถานศึกษาในการจัดกิจกรรมการรณรงคเพ่ือ
สรางความรู ความเขาใจ/ การปองกัน 

ตลอดป เจาหนาที่กลุมสงเสริมการจัดการศึกษา/
สถานศึกษา 

6. กํากับ ติดตามการดําเนินงานของสถานศึกษา ภาคเรียนละ 
1 ครั้ง 

เจาหนาที่กลุมสงเสริมการจัดการศึกษา 

7. สรุปรายงานผลการดําเนินงาน เมษายน เจาหนาที่กลุมสงเสริมการจัดการศึกษา 
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Flow Chart การปฏิบัติงาน 
 
 

 
 
 
เอกสาร/กฎหมายที่เกี่ยวของ 
 

1. พระราชบัญญัติสุขภาพแหงชาติ พ.ศ. 2550 
2. คูมือโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ ระดับมาตรฐานสากล ป 2565 

 
 
 
 
 
 
 
 


